
 
 
Utilisations : 
Ces chaussures ont une large utilisation. 
A la fois chaussons confortables d’intérieur avec ou sans chaussettes, elles se portent aussi en 
toute décontraction à l’extérieur pour décompresser ou vaquer aux occupations 
quotidiennes… 
Elles sont surtout utilisables après les courses pour bénéficier du confort qu’elles offrent. 
Pour ma part, je les enfile avec plaisir après les courses et entrainements difficiles. 
Leur look particulier et leur aspect « sabot » est fun d’autant plus qu’il est décliné dans un 
grand choix de coloris. 
 
Qualités : 
-  Les HOLEYS sont ultra-légères ! Rapidement enfilées, 
on ne les sent pas aux pieds. J’apprécie énormément cette 
qualité après une course qui a fait mal aux jambes ! 
-   Au bord de la piscine ou l’été à la mer, tombées à 
l’eau : elles flottent !  
- Les HOLEYS offrent un amorti très appréciable 
lorsqu’on vient de faire des courses ou des entrainements 
où les articulations ont étés soumises à de fortes 
contraintes. 
J’ai l’impression de marcher sur un tapis en mousse, 
même lorsque le sol est caillouteux ou inégal. 
- Les HOLEYS allient rigidité et flexibilité, qualités 
bienvenues pour des pieds sensibles et parfois fortement 
abîmés après les courses comme peuvent l’être les miens. 
Mais orteils sont protégés en attendant d’être soignés ! 
En plus, leurs textures permet de les laver facilement. 
Bien pratique lorsqu’on se retrouve sur le site d’un trail un peu boueux ou salissant ! 

- Les HOLEYS sont moulées dans une matière  qui 
n’entraîne pas de transpiration comme pourraient le 
faire des chaussures en plastique classique et ce 
d’autant plus qu’elles sont percées de trous 
d’aération. Les pieds restent secs…même pieds 
nus. Et après une course, j’apprécie de pouvoir 
retirer chaussures et chaussettes ! 
Le fait qu’elles soient moulées permet d’être bien 
calé dedans. Pieds nus on a en plus la sensation 
d’un agréable massage plantaire grâce aux petits 
picots moulés… 
- Les HOLEYS sont équipées d’une petite lanière 
plastique à deux positions qui permet une fois 
rabattue d’avoir un pied parfaitement tenu sur 
terrain difficile. 
 
En résumé, j’ai été conquis par ces chaussures 
toutes simples et sans prétention et maintenant, je 
ne les quitte plus. Semblant conçues uniquement 
pour le fun, elles se révèlent être pour moi un 

accessoire de bien-être indispensable. 
Un seul mot pour résumer les HOLEYS : CONFORT. 


