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1- Le top-modèle… 
 
Eh bien oui ! En premier lieu et avant de les enfiler, j’avouerais que ces chaussures me 
plaisent tant par leur côté esthétique que par les caractéristiques techniques que l’on peut voir 
sur la fiche de renseignements de ce petit bijou… 
Côté esthétique en effet, elles sont magnifiques… Look design, agressif, noir et jaune fluo, le 
top !! La semelle de dessous n’est pas en reste, on sent qu’il y a de l’accroche… 
Côté technique, il suffit d’avoir enfilé une Asics pour savoir que l’amorti sera excellent fiable 
et durable… Mais on peut s’attarder sur le modèle en voyant qu’il est ultra léger (300g 
environ en 42), a priori dynamique (transition médio pied) et possède donc une excellente 
tenue de route (accroche, semelle assez large et stable). Il ne reste plus qu’à les enfiler… 
 
 

 
 
 
 
2- L’épouse parfaite… 
 
Effectivement, en les enfilant et c’est la première 
merveilleuse impression, ces chaussures épousent 
parfaitement le pied et on s’y sent comme dans des 
chaussons. Pas de point rigide, l’intérieur est tapissé de 
mousses aux diverses épaisseurs qui permettent de 
supprimer toute zone d’inconfort et surtout, le pied est 
bien tenu en toute zone. Le talon est très bien protégé et 
l’avant pied est bien moulé. Pas de déperdition d’énergie 
entre le pied et la chaussure à l’horizon… 
 
 
 
 
 



 
 
 
3- Une vraie gazelle… 
 
Maintenant, il y a plus qu’à aller courir avec ! 
Et là, c’est un festival ! Tout d’abord, je noterais son dynamisme. Digne héritière de la 
génération 2009, la transition médio pied et la légèreté en font une bête de relance. Difficile 
de baisser d’allure avec une telle chaussure. Tout est matière à la relance. Les lignes droites 
comme les single track. Dans les petits chemins un peu plus techniques, on sent très bien toute 
l’assise de ce modèle et tout le confort de cette semelle qui ne fera pas souffrir le pied sur les 
cailloux ou autres terrains piégeux. L’accroche est excellente, dans les montées comme dans 
les descentes. Le pied est de plus très pied protégé à l’extérieur. L’épaisseur des tissus ultra-
légers utilisés est très rassurante.  
 
4- Et endurante en plus ! 
 
Pas de soucis de ce côté-là non plus, après l’avoir testée sur mes sorties longues, le confort est 
assuré même après 3 heures de course… Et le dynamisme est tout aussi présent. 
Le modèle 2009 était déjà mon chouchou. Mais avec une belle robe comme ça et encore 
quelques grammes de moins, je crois que je vais dormir avec le modèle 2010… 
Et si votre ancienne paire de baskets est d’accord, je vous conseille d’en faire de même ! 
 

 


