FICHE TEST PRODUIT : BAS DE COMPRESSION COMPRESSHOR
Test realisé par Emmanuel GAULT
Présentation du produit

On ne présente plus les bas de compression... ltspsotout et jalonnent surtout aujourd’hui le qdan
des plus grands sportifs (cf. derniers mondiauthtééisme a Berlin.). On les voit donc fréquemment et si
certains se demandent si il s’agit d’'un effet dedeyq’espere apporter quelques gouttes au moulicedz
qui ne sont pas convaincukn reste t'il encore ?

Pour ne pas répéter ce qui a déja été dit autogederoduit, je vais me focaliser sur l'utilisatiqoe j'en
fais et les quelques applications ou je les trouaénent tres efficaces...

1- PHOTOMATON...

Et bien oui, aujourd’hui, le look a son importartans le milieu du
trail comme ailleurs et de ce co6té la, les manchons
COMPRESSPORT ont fait fort je trouve. Un designredd la base
mais avec un logo et un marquage tres « punchyfergrun produit

qui ne passe pas inapercu (dans le bon sens da.texrnbook assez
design en base blanche ou noire, le produit essepaartout et
s’adapte a tous les styles de tenue. Ce n’estipadicsile que ca a
souligner...

2- SURLEMOLLETTON...

Sur le mollet, la chaussette s’enfile et s’enléssea facilement malgré une compression efficace du
muscle. Vos mensurations de mollets vous serontiddées afin de choisir le produit qui convient le
mieux a votre périmétre et assurer la compressiguius pertinente possible. Du travail de précision
Enfin, la compression est ciblée au niveau musaulaiin d’assurer idéalement le retour veineux. En
haut et en bas du manchon, cette compressionrasiwfie avec une bande élastique qui permet de ne
pas couper la circulation du sang. Agréable a popas de géne particuliére lors de I'effort ni au

repos...

3- QUENDIRATON 2...

Outre le confort et le look, il est temps de paderson efficacité...

A titre personnel, je trouve ces manchons parécement efficaces
lorsque les muscles sont sollicités en mode « cbtmgs ». C'est-a-
« dire lorsque le sol est dur (route ou chemin daree)descente ou a
vitesse élevée quel que soit le terrain. En bre$, gue le muscle est
censé bouger beaucoup et étre traumatisé, la wmurollet limite
considérablement les traumatismes. Les douleurscutaies et
tendineuses sont énormément diminueées.

Ensuite, je les utilise de maniére récurrente enpération. Plutdt que
de passer sous la douche immédiatement, je consewent les
manchons une bonne demi-heure afin de profitereféetl « retour
veineux » qui est un gain net sur la récupératiden profite pour




ingurgiter une légere collation, bien m’hydratempedcéder a quelques étirements, afin que cette-dem
heure me soit bénéfique a plusieurs titres...
Des chaussettes oui, du repos aussi !!

4- QUENCONCLUTON ?

La conclusion est rapidement faite. Lorsque l'omradt les effets
bénéfiques de ce produit adopté par une majorit&pdetifs de haut
niveau, on peut se demander encore pourquoi certagém passent. Si
vous ne le possédez pas dans votre garde-rolaeit ivite courir vous en
procurer, c’est un indispensable...



