PATAGONIA EXPEDITION RACE 2007

BILAN MATERIEL : LE RECHAUD

En 2005, lors de notre premiere participation a cette course, nous avions opté pour une
option minimaliste en prévoyant de manger froid la plupart du temps en en n’emportant
donc qu’un mini-réchaud de sécurité type « ESBIT ».

Sachant que la course ne durerait qu'une semaine, l'objectif était alors de gagner du
poids, de la place et du temps...Le bilan avait été mitigé car en réalité l'alléegement du
sac s’est rapidement doublé puis triplé d’une perte de poids corporelle importante dut a
l'impossibilité de pouvoir prendre de vrais repas chaud et des désordres gastriques et
digestifs tres pénalisants....

Cette année nous partions pour 1100 km et 12 a 14 jours de course, avons donc cherché
une solution nous permettant de confectionner trés rapidement des repas chaud sans
alourdir excessivement les sacs.

Nous nous sommes donc tournés vers des aliments déshydratés tres basiques et ne ne
nécessitant pas de « cuisson » mais simplement de I'eau chaude : purée complete en
flocon, semoule de couscous et pates orientales, le tout décliné en différente saveurs
grace a des soupes instantanées.

Pour chauffer 'eau le « JETBOIL » s’est vite révélé comme l'accessoire idéal: le
compromis poids/encombrement/consommation/rapidité de 'ensemble
réchaud/gamelle/couvercle/réserve de gaz est vraiment exceptionnel.

Nous avons opté pour la version « 1litre » qui nous a permis de confectionner 4 rations en
deux chauffes successives. Chacun des 4 équipiers avait une « gamelle » personnelle



d’environ Y% litre pour sa ration et le contenant du « JET BOIL » était exclusivement
réserveé a la chauffe de I'eau.

Cette organisation a permis a une personne de préparer 4 rations en 3minutes tout en
gardant le « JETBOIL » disponible pour préparer une boisson chaude pendant la prise du
repas. Les autres personnes sont alors disponibles pour d’autres taches collectives ou
personnelles (montage de la tente...).

La chauffe n’est pas influencée par 'humidité et le vent.

Du fait du concept compact de I'ensemble, la gamelle ne se renverse pas et peu étre
déplacé pendant la chauffe. La mise ne route automatique est fonctionnelle et fiable.

Bilan :
Le jetboil a été un des éléments important dans le succés de cette aventure, nous avons
particulierement apprécié :

- larapidité de mise en ceuvre et de chauffe.

- Le faible poids et le faible encombrement

- La facilité d'utilisation

- Ladiminution des risques de « renverse » et de « brdlures »

Par Jérdme pour le team



